Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné ¢islo pacienta:

Navrhovany zdravotni vykon: Lékarska akupunktura
Pracovisté: Rehabilitacni ambulance MUDr. Josef Bourek s.r.o., Pod Hroby 271, Kolin 280 02
Iékarka MUDr. Julie Cadorini

Akupunkturu mlze provadét lékar v ramci svého oboru, ktery ma osvédceni ziskané po absolvovani
kurzu pfi Institutu Postgradualniho vzdélavani Iékafl v Praze.

V pripadé nasi ambulance se jedna o vyuZiti akupunktury v ramci rehabilitace dospélych pacient(
(bolesti pohybového aparatu, obrna licniho nervu, neuralgie trigeminu, bolesti hlavy,
psychosomatické obtize...)

Prevence a lé¢ba pomoci akupunktury spociva v cileném ovliviiovani organismu stimulaci pfesné
danych mist na téle, tzv. akupunkturnich bod(. Stimulaci provadime vétsinou zavedenim specidlnich
jehel na urcitou dobu (vlastni akupunktura), ev. napr. tlakem — akupresura, magnetickym polem,
laserem... Podle charakteru obtiZi a stavu pacienta volime body jednak na téle (tzv. klasicka, télova
akupunktura), jednak body a zony mikrosystém, napft. mikrosystém ucha (aurikuloterapie).

10-15% pacient( na AP nereaguje.

Pfed akupunkturou je provedeno vysetfeni/kontrola rehabilitaéni Iékafkou, hrazené zdravotni
pojistovnou.

Akupunktura neni v CR hrazena z vefejného zdravotniho pojiéténi, cena za 1 sezeni je uvedena na
webu www.bourek.cz, ev. je stanovena cena individualné dle narocnosti procedury.

Pocet sezeni priimérné 5-10, individualné i vice/méné.
Jednd se o ambulantni vykon.

Po aplikaci akupunkturnich jehel zlstava pacient s aplikovanymi jehlami lezet/sedét 20-30 min,
individualné i déle.

O délce procedury a poctu jehel rozhoduje |ékafka na zakladé vySetieni pacienta.

Po akupunkturnim osetfeni je vhodny klidovy rezim a dostatecny pitny rezim.

Kontraindikace:

Akupunktura je kontraindikovana vidy tam, kde by jeji Ucinky zasttely obraz probihajiciho dosud
nediagnostikovaného onemocnéni (bezvédomi nejasného plvodu, akutni pfihody v dutiné hrudni a
bfisni, syndrom kaudy aj.).



- akutni stavy nejasné pficiny pred stanovenim diagndzy, zejména akutni bolesti a infekce, nahlé brisni
prihody, infarkt myokardu apod.,

- krvacivé stavy, hemofilie (plati jen pro jehlovou akupunkturu)

- kachexie, vyCerpani organismu

- individudlni nesnasenlivost

- akutni psychdza s psychomotorickym neklidem, opilost, vliv drog

- ireverzibilni patologie, zhoubné nadory (mimo symptomatickou terapii)

- tézké formy internich nemoci (napf. tézky diabetes mellitus, koma aj.), infekéni onemocnéni

- ozareni, chemoterapie - nutno pockat pal roku az rok (mimo napf. ovlivnéni zvraceni, nevolnosti po
chemoterapii)

- relativné kontraindikovana u kozni, zvl. infekéni nemoci, varixd, tromboflebitid, zranéni, fraktur atd.
- neprizniva interakce s léky: cytostatika, kortikoidy, sedativa, hypnotika

Dale jsou kontraindikovany urcité body béhem menstruace a téhotenstvi.

Rizika a vedlejsi Gcinky:

Kolapsovy stav — mdloba, nepfijemny pocit pfi silné stimulaci, bolest pfi vpichu

Chycena jehla, ohnuta jehla, zalomena jehla, pfipadné hematom

Infekce, poskozeni organli (napf. pneumothorax), cév, nervl - tyto stavy vyZzaduji adekvatni véasné
|ékarské osetreni.

Prohlaseni pacienta:

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem stvrzuji, Ze jsem byl poucen vyse
uvedenym lékafem, ktery mi osobné vysvétlil vse, co je obsahem tohoto informovaného souhlasu a
také potvrzuji, Ze jsem mél moZnost poloZit mu otazky, na které mi radné odpovédél. Dale prohlasuiji,
Ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu.

Datum, podpis:



