
Jméno a příjmení pacienta: 

Rodné číslo pacienta: 

 

Navrhovaný zdravotní výkon: Lékařská akupunktura 

Pracoviště: Rehabilitační ambulance MUDr. Josef Bourek s.r.o., Pod Hroby 271, Kolín 280 02 

lékařka MUDr. Julie Cadorini 

Akupunkturu může provádět lékař v rámci svého oboru, který má osvědčení získané po absolvování 

kurzu při Institutu Postgraduálního vzdělávání lékařů v Praze. 

V případě naší ambulance se jedná o využití akupunktury v rámci rehabilitace dospělých pacientů 

(bolesti pohybového aparátu, obrna lícního nervu, neuralgie trigeminu, bolesti hlavy, 

psychosomatické obtíže...) 

Prevence a léčba pomocí akupunktury spočívá v cíleném ovlivňování organismu stimulací přesně 

daných míst na těle, tzv. akupunkturních bodů. Stimulaci provádíme většinou zavedením speciálních 

jehel na určitou dobu (vlastní akupunktura), ev. např. tlakem – akupresura, magnetickým polem, 

laserem... Podle charakteru obtíží a stavu pacienta volíme body jednak na těle (tzv. klasická, tělová 

akupunktura), jednak body a zóny mikrosystémů, např. mikrosystém ucha (aurikuloterapie). 

10-15% pacientů na AP nereaguje. 

 

Před akupunkturou je provedeno vyšetření/kontrola rehabilitační lékařkou, hrazené zdravotní 

pojišťovnou. 

Akupunktura není v ČR hrazena z veřejného zdravotního pojištění, cena za 1 sezení je uvedena na 

webu www.bourek.cz, ev. je stanovena cena individuálně dle náročnosti procedury. 

Počet sezení průměrně 5-10, individuálně i více/méně. 

Jedná se o ambulantní výkon. 

Po aplikaci akupunkturních jehel zůstává pacient s aplikovanými jehlami ležet/sedět 20-30 min, 

individuálně i déle.  

O délce procedury a počtu jehel rozhoduje lékařka na základě vyšetření pacienta. 

Po akupunkturním ošetření je vhodný klidový režim a dostatečný pitný režim. 

 

 

 

Kontraindikace: 

Akupunktura je kontraindikována vždy tam, kde by její účinky zastřely obraz probíhajícího dosud 

nediagnostikovaného onemocnění (bezvědomí nejasného původu, akutní příhody v dutině hrudní a 

břišní, syndrom kaudy aj.).  



· akutní stavy nejasné příčiny před stanovením diagnózy, zejména akutní bolesti a infekce, náhlé břišní 

příhody, infarkt myokardu apod.,  

· krvácivé stavy, hemofilie (platí jen pro jehlovou akupunkturu) 

· kachexie, vyčerpání organismu 

· individuální nesnášenlivost 

· akutní psychóza s psychomotorickým neklidem, opilost, vliv drog 

· ireverzibilní patologie, zhoubné nádory (mimo symptomatickou terapii) 

· těžké formy interních nemocí (např. těžký diabetes mellitus, koma aj.), infekční onemocnění 

· ozáření, chemoterapie - nutno počkat půl roku až rok (mimo např. ovlivnění zvracení, nevolnosti po 

chemoterapii) 

· relativně kontraindikována u kožní, zvl. infekční nemoci, varixů, tromboflebitid, zranění, fraktur atd. 

· nepříznivá interakce s léky: cytostatika, kortikoidy, sedativa, hypnotika 

Dále jsou kontraindikovány určité body během menstruace a těhotenství. 

 

Rizika a vedlejší účinky: 

Kolapsový stav – mdloba, nepříjemný pocit při silné stimulaci, bolest při vpichu 

Chycená jehla, ohnutá jehla, zalomená jehla, případně hematom  

Infekce, poškození orgánů (např. pneumothorax), cév, nervů - tyto stavy vyžadují adekvátní včasné 

lékařské ošetření. 

 

 

Prohlášení pacienta: 

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem stvrzuji, že jsem byl poučen výše 

uvedeným lékařem, který mi osobně vysvětlil vše, co je obsahem tohoto informovaného souhlasu a 

také potvrzuji, že jsem měl možnost položit mu otázky, na které mi řádně odpověděl. Dále prohlašuji, 

že jsem shora uvedenému poučení plně porozuměl a výslovně souhlasím s provedením zdravotního 

výkonu. 

 

Datum, podpis: 

 

 


